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放射線の性質

原子核

電子

蛍光物質（ガラスの内側）
気体の原子（水銀）

電子

極極

紫外線

蛍光灯の仕組み

電離作用 蛍光作用 透過作用

放
射
線

管の両端に電圧が加わると、極
から極に電子が流れます。電子
が管に封入された水銀に衝突す
ると、紫外線が発生します。紫外
線は蛍光物質を光らせます。

エックス線
発生装置
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放射線の種類と透過力

（α）線アルファ

（β）線ベ ー タ

（γ）線
（Ｘ）線

ガ ン マ
エックス

中性子線

α線を止める β線を止める γ線、Ｘ線を止める 中性子線を止める

紙 アルミニウム等の
薄い金属板

鉛や厚い鉄の板 水やコンクリート

6-1-5

放射線の種類

放射線

電磁波

電荷をもった粒子

電荷をもたない粒子

エックス（X）線…原子核の外で発生する

ガンマ（γ）線…原子核から出る

ベータ（β）線…原子核から飛び出る電子

アルファ（α）線…原子核から飛び出るヘリウム  Heの原子核4
2

その他

中性子…原子炉、加速器、ラジオアイソトープ（放射性核種）などの利用で発生する

アルファ（α）壊変（崩壊）

陽子

（例）

中性子

ベータ（β）壊変（崩壊）

ガンマ（γ）線の放出

Ra226
88 Rn222

86

α

Na24
11 Mg24

12

β

アルファ線（  He原子核）4
2

e
ベータ線（電子）

アルファ線

ガンマ線
（電磁波）

（例）

6-1-3

電磁波の仲間

出典：（独）日本原子力研究開発機構「放射線ってなんだろう？」

10-15m 10-14m 10-13m

ガンマ線
（原子核から出る）

X線
（原子核の外で発生）

X線のなかには、ガンマ線より
波長の短いものもあります

可視光線紫外線

赤
外
線

遠
赤
外
線

サ
ブ
ミ
リ
波

マイクロ波

電波

ミ
リ
波

セ
ン
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波

極
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短
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（
U
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F
）

超
短
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（
V
H
F
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短
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H
F
）

中
波

（
M
F
）

テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
、赤
外
線
カ
メ
ラ
、こ
た
つ

非
接
触
温
度
計

果
物
の
酸
度・糖
度
測
定
機

蛍
光
灯
、白
熱
灯
、可
視
レ
ー
ザ
ー
光

日
焼
け
、殺
菌
灯

X
線
撮
影（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影（
C
T
）

放
射
光

医
療
用
器
具
の
照
射
滅
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ジ
ャ
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イ
モ
の
発
芽
抑
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ー
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携
帯
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話
、電
子
レ
ン
ジ

テ
レ
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V
H
F
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F
M
ラ
ジ
オ
、無
線

短
波
放
送

A
M
ラ
ジ
オ

0.4μm 0.8μm

10-12m 10-11m 10-10m
（1Å）

10-9m 10-8m 10-7m 10-6m
（1μm）

10-5m 10-4m 10-3m
（1mm）

10-2m
（1cm）

10-1m
（10cm）

1m 10m 102m 103m
（1km）

1023Hz 1022Hz 1021Hz 1020Hz 1019Hz 1018Hz 1017Hz 1016Hz 1015Hz 1014Hz 1013Hz 1012Hz
（1THz）

1011Hz 1010Hz 109Hz
（1GHz）

108Hz 107Hz 106Hz
（1MHz）

波
長

具
体
的
な
例

周
波
数

光子のエネルギー E≒1240/λ[eV],λ:波長[nm]

12.4keV1.24MeV 1.24eV
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1.25 MeV Al 10cm

Al
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GM TGS-136 

1

T1/2 = 44.7min

1:   (4n+2) : U-238

http://www.shse.u-hyogo.ac.jp/kumagai/eac/chem/radiochem.htm
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K-40
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Ge
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-

•

• - Ge 
2.96eV MCA

GM

• GM 

50keV /X

• count 
count/ s (CPS) count/m (CPM) 

Sv/h 
(137Cs) 

137Cs 662keV 

• 100 s 
100cps 
GM 
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(0.05 Sv/h ) 
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NaI 

• NaI(Tl) 
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放射線防護の基本

1.遮へいによる防護
（線量率）＝距離の二乗に反比例（線量率）＝遮へい体が厚い程低下 （線量）＝（作業場所の線量率）×（作業時間）

2.距離による防護 3.時間による防護

コ
ン
ク
リ
ー
ト

線
量
率

線
量
率

線
量

距離

放射性物質

コ ン クリ ート の 厚 さ
0 1 2 3 4 5 6（cm）

放 射 性 物 質 から の 距 離 作 業 時 間

（mSv/h） （mSv/h） （mSv）

0 1 2 3 4 5 6（m） 0 0.5 1.0 2.0（h）

��

RI

8

= 3.18E3/2 ( E(MeV) ) mm

cm 0.25mm

R=0.407E1.38 (0.15MeV < E <0.8MeV) 

R=0.542E-0.133  (0.8MeV < E) 

R g/cm2

X

I0

: x: 

B >=1 



原子力・エネルギー図面集2015

6-4-4

線量限度について

区分 実効線量限度（全身） 等価線量限度（組織・臓器）

平常時

100mSv/5年※1

50mSv/年※2

女子　5mSv/3月間※3

妊娠中の女子　1mSv
（出産までの間の内部被ばく）

眼の水晶体　150mSv/年※2

皮膚　500mSv/年※2

妊娠中の女子　2mSv
（出産までの間の腹部表面）

緊急時 100mSv※4 眼の水晶体　300mSv
皮膚　1Sv※5

平常時 1mSv/年※2 眼の水晶体　15mSv/年※2

皮膚　50mSv/年※2

（注） 上記表の数値は、外部被ばくと内部被ばくの合計線量
　　 自然放射線による被ばくと医療行為による被ばくは含まない
※1 平成13年4月1日以後5年ごとに区分
※2 4月1日を始期とする1年間
※3 4月1日、7月1日、10月1日、1月1日を始期とする各3月間
※4 平成23年3月14日に福島第一原子力発電所の緊急作業に従事する者は、250mSvに引き上げられた（平成23年12月16日廃止）
※5 1Sv（ シーベルト） ＝1,000 mSv（ ミリシーベルト） ＝1,000,000 μSv（マイクロシーベルト）

放
射
線
業
務
従
事
者

一
般
公
衆

出典：実用発電用原子炉の設置、運転等に関する規則の規程に基づく線量限度等を定める告示

電球の能力を表わす単位 
         [ワット(W)]    白熱灯、蛍光灯、LED で 

同じワット数でも明るさが違う

核種によって同じベクレル数でも
人体に対する影響が違う
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被ばくと汚染の違い

汚染内部被ばく外部被ばく

放射線

放射性物質

被ばく 汚染
放射線を受けること 放射性物質が皮膚や

衣服に付着した状態
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ICRP

Justification

Optimization

(as low as reasonably achievable)

Dose Limit

effective dose rate constant

effective dose coefficient

Bq

effective dose rate constant, 

Sv m2 MBq-1 h-1



1kg Cs-137 100Bq 

1

1 150g

330g 365

A:

0.15kg 3 365 100Bq/kg 1.3 10-5 mSv/Bq

= 0.21mSv


